Na osnovu ¢lana 16. stav 4. Zakona o Vladi Zenicko-dobojskog kantona - Precis¢eni tekst
(,,Sluzbene novine Zenicko-dobojskog kantona”, broj: 7/10 i 3/23), ¢lana 46. stav (4) Zakona o
izvrSenju Budzeta Zenicko-dobojskog kantona za 2022. godinu (,,Sluzbene novine Zenicko-
dobojskog kantona”, broj: 1/22, 14/22 1 18/22), na prijedlog Ministarstva zdravstva, Vlada Zenicko-
dobojskog kantona, na 16. sjednici, odrzanoj dana 13.04.2023. godine, donosi

ZAKLJUCAK
o primanju na znanje IzvjeStaja o utrosku sredstava po Programu utroska sredstava
planiranih u BudZetu Zenic¢ko-dobojskog kantona za 2022. godinu na razdjelu 21 -
Ministarstvo zdravstva, budZetska orgnizacija 01, potrosacka jedinica 0001, ekonomski kod
614100 ,,Tekudi transferi drugim nivoima vlasti®, subanalitika LAX 005 - ,, Teku¢i transfer za
Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti

I
Prima se na znanje Izvjestaj o utrosku sredstava po Programu utroska sredstava planiranih u
Budzetu Zenicko-dobojskog kantona za 2022. godinu na na razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva,
budzetska orgnizacija 01, potrosacka jedinica 0001, ekonomski kod 614100 - ,,Tekuci transferi
drugim nivoima vlasti®, subanalitika LAX 005 - ,,Teku¢i transfer za Kantonalni zavod za bolesti
ovisnosti, koji je sastavni dio ovog zakljucka.

I1.
Zakljucak stupa na snagu danom donosenja.

PREMIJER
Broj: 02- /23 N
Datum, 13.04.2023. godine Amra Mehmedi¢
Zenica
DOSTAVLJENO:

1x Ministarstvo zdravstva,

Ix Ministarstvo finansija,

1x Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona,
putem Ministarstva,

Ix a/a.



BOSNA I HERCEGOVINA
FEDERACIJA BOSNE I HERCEGOVINE
ZENICKO-DOBOJSKI KANTON
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

IZVJESTAJ O UTROSKU SREDSTAVA
PO PROGRAMU UTROSKA SREDSTAVA
PLANIRANIH U BUDZETU ZENICKO-DOBOJSKOG KANTONA
ZA 2022. GODINU
NA RAZJELU 21- MINISTARSTVO ZDRAVSTVA, BUDZETSKA ORGANIZACIJA
01, POTROSACKA JEDINICA 0001, EKONOMSKI KOD 614100 - ,TRANSFERI
DRUGIM NIVOIMA VLASTI“, SUBANALITIKA LAX005 - ,, TEKUCI TRANSFER
ZA KANTONALNI ZAVOD ZA BOLESTI OVISNOSTI*

Zenica, april 2023. godine



I Uvod

U skladu sa ¢lanom 33. stav (2) Zakona o izvrSavanju BudZeta Zenicko-dobojskog kantona za
2022. godinu (,,Sluzbene novine Zenicko-dobojskog kantona®, broj: 1/22 1 14/22), sredstva
utvrdena u razdjelu 21 — Ministarstvo zdravstva, budZetska organizacija 01, potroSacka
jedinica 0001, pozicija ,,Teku¢i transferi drugim nivoima vlasti®, koriste se prema programu
utroska, odnosno prema aktima koje donosi Vlada Kantona.

U skladu sa ¢lanom 46. stav (1) Zakona o izvrSavanju BudZeta Zenicko-dobojskog kantona za
2022. godinu nadlezni organ uprave predlaze Vladi Kantona programe iz Clana 33. stav (2)
Zakona.

Clanom 46. stav (4) Zakona o izvr$avanju BudZeta Zeni¢ko-dobojskog kantona za 2022.
godinu propisana je obaveza organa uprave da o utroSenim sredstvima po usvojenim
programima izvjeStava Vladu Kantona.

Vlada Zenicko-dobojskog kantona, na prijedlog Ministarstva zdravstva, usvojila je Program
utroska sredstava planiranih u Budzetu Zenicko-dobojskog kantona za 2022. godinu na
razdjelu 21 - Ministarstvo zdravstva, budzetska orgnizacija 01, potroSacka jedinica 0001,
ekonomski kod 614100 - ,, Teku¢i transferi drugim nivoima vlasti®, subanalitika LAX 005 -
»lekuéi transfer za Kantonalni zavod za bolesti ovisnosti®, broj: 02-11-6676/22 od
21.04.2022. godine.

Cilj donosSenja Programa je transparentno troSenje budzetskih sredstava ¢ija je namjena
djelimi¢no finansiranje JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona, u dijelu
koji se odnosi na promotivne i preventivne aktivnosti radi podizanja svijesti o znacaju
prevencije bolesti ovisnosti o ilegalnim psihoaktivnim supstanicama, duhanu, alkoholu i
bihevioralnim ovisnostima.

U skladu sa usvojenim Programom, Vlada Kantona donijela je Odluku o odobravanju
sredstava JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona broj: 02-11-8056/22 od
19.05.2022. godine u iznosu od 90.000,00KM za finansiranje sljedec¢ih projektnih zadataka:

Naziv projektnog zadatka Iznos u KM

Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena
zastita sa rehabilitacijom, resocijalizacijom 1 reintegracijom ovisnika o 38.880,00
ilegalnim psihoaktivnim sredstvima

Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o duhanu 26.160,00
Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena

zastita sa rehabilitacijom, resocijalizacijom 1 reintegracijom ovisnika o 17.100,00
alkoholu

Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o bihevioralnim

ovisnostima (ili ovisnicka ponaSanja: kockanje, ovisnost o internetu, 7.860,00
ovisnost o kompjuterskim igricama).

Ukupno 90.000,00

U skladu sa ¢lanom 3. Odluke, zdravstvena ustanova duzna je izvjestiti Ministarstvo zdravstva
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o namjenskom utroSku sredstava, dostavljanjem izvjeStaja o utroSku sredstava za period
januar-juni 2022. godine i konacnog izvjeStaja o utroSku sredstava za 2022. godinu do
15.01.2023. godine.

II REALIZACIJA PROGRAMA

Sredstva odobrena Odlukom Vlade Kantona broj: 02-11-8056/22 od 19.05.2022. godine
transferisana su zdravstvenoj ustanovi dana 23.06.2022. godine u iznosu 45.000,00 KM i dana
18.10.2022. godine u iznosu 45.000,00 KM.

JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona dopisom broj: 05-37-56/23-1 od
13.01.2023. godine Ministarstvu zdravstva dostavila je IzvjeStaj o namjenskom utrosku
sredstava, a nakon uocenih nedostataka dostavila i dpunu Izvjestaja (dopis broj: 05-37-300-
1/213 od 13.03.2023. godine).

Podaci sadrzani u navedenom Izvjestaju dati su u daljem tekstu.

1. Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena zaStita sa
rehabilitacijom, resocijalizacijom i reintegracijom ovisnika o ilegalnim
psihoaktivnim sredstvima u Zenicko-dobojskom kantonu - planirana sredstva
38.880,00 KM

Odjeljenje za prevenciju 1 savjetovanje JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenica vode aktivnosti
na dvije razine: projekte prevencije i istrazivacke projekte.

Cilj aktivnosti na projektima primarne prevencije je sprijeciti ili smanjiti potrebu za
uzimanjem droga, dok na smanjenju dostupnosti iste rade organi MUP-a, sudovi itd. Pravilan
odgoj 1 afirmacija znanja su najzreliji oblici prevencije narkomanije 1 svih oblika ovisnosti.
Stalnom provedbom organiziranih primarno-preventivnih i odgojno-obrazovnih programa
moguce je veliki dio zdrave populacije djece i mladih zastititi 1 odvratiti od zapocinjanja
uzimanja sredstava ovisnosti.

Uzimajuc¢i u obzir navedeno, aktivnosti Zavoda su usmjerene na ukljucivanje u ove projekte
Sto veceg broja adolescenata i mladih kako bi edukativnu informaciju o Stetnosti droga ucinili
dostupnom, sa ciljem sprec¢avanja upotrebe ,, prve droge®.

Preventivni programi Zavoda su usmjereni prema sljede¢im ciljanim sredinama: kanton i
op¢ine, sistem obrazovanja, sistem sportskih udruzenja, sistem vjerskih zajednica, studenti i
opc¢a populacija.

Aktivnosti u okviru programa su: op¢a edukacija, edukacija edukatora, razvoj zdravih
zivotnih stilova mladih, poticanje sportskih aktivnosti i omasovljavanja sporta, izrade
edukativnih resursa (dokumentarni filmovi, brosure, itd.), izdavacka djelatnost, kampanje,
web-informisanje, medijske aktivnosti, nauc¢na djelatnost, preventivna politika, savjetovalisSte 1
antidroga telefon. Cilj Odjeljenja je dostaviti edukativnu informaciju tako da bude dostupna
vecini stanovnika Kantona.

1.1.Edukacija uéenika od 13 do 18 godina

Obzirom da je preventivne aktivnosti medu ucenicima najefikasnije provoditi u saradnji sa
Skolama, neophodna je saradnja sa Ministarstvom za obrazovanje, nauku, kulturu i sport,
Pedagoskim zavodom, njihovo odobrenje kao 1 uspostavljanje saradnje sa Skolskim
menadzmentom da ove aktivnosti budu uskladene sa nastavnim programima i da ne remete
redovni rad u skolama. Program edukacije je kontinuiran i provodi se od 2006. godine. Sa
poboljsanjem epidemioloske situacije Zavod je dobio odobrenje Ministarstva za obrazovanje,
nauku, kulturu 1 sport za relizaciju ovog projekat u Skolskoj 2021/2022. godini.



U saradnji sa Skolama, u izvjestajnom periodu realizovane su 3 radionice za ucenike od 13 do
18. godina. Skole u kojima su realizovane radionice su: OS ,,Vladimir Nazor* Zenica, OS
,Mesa Selimovi¢* Zenica 1 Srednja mjeSovita Skola Mladost Zenica.

Sa Vije¢em ucenika odrzano je 15 edukacija.

U skolskoj 2022/2023. godini, za izvjestajni period realizovano je 44 edukacija u sljede¢im
Skolama na podruc¢ju Zenicko-dobojskog kantona: Srednja mjeSovita Skola ,,Mladost* Zenica,
Srednja tehnicka $kola Te$anj, OS ,,Hamdija Kreevljakovi¢“ Kakanj, OS ,,21. Mart Doboj
Jug, OS ,,Maglaj* Maglaj, Prva osnovna $kola Zavidoviéi, OS“Alija Nametak“ Visoko, OS
“Enver Colakovié¢“ Breza, OS ,Musa Cazim Cati¢“, OS ,BiljeSevo* Biljesevo, Prva osnovna
skola Zepée, 0S “Olovo* Olovo, Medicinska $kola Zenica.

Najve¢i dio preventivnih aktivnosti vezan je za Skolski sistem, a u sljede¢im tabelarnim
pregledima dati su podaci o provedenim aktivnostima u 2022.godini:

Pregled realizovanih radionica/edukacija sa uéenicima u 2022. godini

Vrsta usluge Plan 2022. Izvrsenj e
godine 2022.godine
Ukupan broj radionica/edukacija 60 62
Ukupno ucesnika 1.550 1.798
Podijeljeno materijala (letak, Bilten, afisa i sli¢no) 1.550 1.798

1.2. Edukacija uéenika Vijeéa u¢enika — vrSnjacka edukacija

Tim Odjeljenja prevencije Zavoda izradio je projekat kojim su jasno definisane aktivnosti na
koje se odnosi edukacija mladih edukatora. Projekat je usmjeren na saradnju JZU Zavoda za
bolesti ovisnosti Zenicko- dobojskog kantona, Osnovne Skole ,,MeSa Selimovi¢*“ Zenica i
Srednje mjesovite Skole ,,Mladost Zenica. Projekat su potpisali direktori Ustanova. Za
potrebe projekata sacinjeni su upitnici o upotrebi duhana, alkohola i marihuane, interneta,
kako kod ucenika, tako i kod njihovih prijatelja. Upitnici su prilagodeni dobnoj skupini za oba
projekta.

Osnovna ideja projekta je da clanovi Vije¢a ucenika nakon provedene edukacije istu
repliciraju u svojim odjeljenjima, tj. vrSnjaci ¢e educirati vrSnjake. Ideja se zasniva na
zvani¢nim protokolima rada Vijeca ucenika.

Od strane strucnog lica Odjeljenja prevencije izvrSena je edukacija 14 ucenika edukatora,
odnosno ucenika Vije¢a ucenika Osnovne Skole ,,MeSa Selimovi¢® Zenica, te edukacija 31
ucenika u Srednjoj mjeSovitoj Skoli ,,Mladost Zenica. Edukacija se odnosila na dvije
radionice u trajanju od jednog sata, na kojoj su ucenici bili edukovani od strane stru¢nog lica
Zavoda o opasnostima upotrebe duhana, alkohola, marihuane, interneta i nargile. Ucenici su
upoznati 1 o samom radu JZU Zavodu za bolesti ovisnosti i sa sluzbama Zavoda. Edukacija
se odnosila 1 na pripremu radionice od strane ucenika edukatora, a koju su prezentovali ¢lanu
Odjeljenja za prevenciju Zavoda da bi se utvrdilo da li su ucenici spremni prezentovati
iskustva 1 znanja svojim vr$njacima na nivou Skole. Vrijeme predvideno za ovu radionicu je
jedan sat. Clanovi Vije¢a u¢enika su pored znanja dobili i printane materijale ¢ime su im
kompetencije znacajno pojacane. Po zavrSetku edukacije mladih edukatora edukatorima su
uruceni certifikati o polozenoj edukaciji.




Ovim projektima je indirektno educiran broj ucenika koji broji oko 42 Skolska odjeljenja (do
ukupnog broja indirektno educiranih u¢enika moze se do¢i tako da se broj odjeljenja pomnozi
sa prosjecnim brojem ucenika u razredu).

Anketirano je preko 180 ucenika Osnovne Skole ,,MeSa Selimovi¢* Zenica. Od toga validnih
upitnika je bilo 178. U Srednjoj mjesovitoj Skoli ,,Mladost* Zenica anketirano je oko 600
ucenika, a validnih upitnika bilo je 458.

Osim ovih projekta odrzane se i1 radionice sa Vije¢em ucenika u jo§S 12 Skola na podrucju
ZDK: Tehnitka $kola Zenica, OS ,Musa Cazim Cati¢* Zenica, Gimnazija ,,Muhsin Rizvi¢*
Kakanj, Srednja tehni¢ka §kola ,, Kemal Kapetanovi¢ Kakanj, OS ,,Kulin Ban* Visoko.

Pregled realizovanih radionica/edukacija sa u¢enicima Vije¢a ucenika u 2022.godini

Vrsta usluge Plan Izvréenie
2022. 2022.godine
Broj radionica/edukacija 55 53
Ukupno ucesnika 1220 1325
Podijeljeno materijala (letak, Bilten, afisa i sli¢no) 1220 1325

1.3. Edukacija Vijeca roditelja

U skladu sa preventivnom politikom Zavoda za bolesti ovisnosti ZDK, veliki znacaj se pridaje
1 radu s roditeljima. Cilj ovakvih edukacija jeste pravilno educiranje roditelja o opasnosti
psihoaktivnih supstanci, te davanje informacija o tome kako njihova djeca gledaju na
problematiku koju kroz edukacije obradujemo. Ovom suradnjom omogucavamo roditeljima
da, uz naSu podrsku, rijeSe eventualne postojece nedoumice ili pitanja kako da se, kao
roditelji, nose sa izazovima kojima su njihova djeca u danaSnjem vremenu izlozena. U
izvjestajnom periodu, edukacija Vijeéa roditelja obavljena je u Osnovnoj 8koli ,,Musa Cazim
Catié¢* Zenica. Edukaciji je prisustvovalo 30 roditelja.

1.4. Kontinuirana edukacija u¢enika u Zavodu

Zavod su posjetili ucenici Medicinske Skole u Zenici, te obisli prostorije Zavoda i dobili
usmeno odgovore na postavljena pitanja kao 1 pismeno u obliku Obrasca za dokumentiranje
informacija iz pisama ili intervjua. Nakon posjete, ucenici su dobijene informacije, letke i
edukativni materijal koristili u svrhu pisanja seminarskog rada koji su predstavili svojim
kolegama i na taj naCin doprinijeli da potrebne i korisne informacije o bolestima ovisnosti
dospiju do veceg broja ucenika.

Posjeta je bila 1 od strane ucenika Srednje mjeSovite Skole “Mladost” Zenica, u cilju dobijanja
informacija za potrebe i realizaciju projekata koje su pripremali za odredene nastavne
predmete.

Detox odjeljenje posjetili su studenti druge godine Razredne nastave Filozofskog fakulteta
Zenica. Studentima je prezentovan rad Detoxa i prisustvovali su edukativnoj grupi sa
pacijentima koji su se u tom momentu nalazili na Odjelu. Prisustvo grupi organizovano je uz
odobrenje pacijenata.

Ucenici Medicinske Skole Zenica posjetili su Zavod 1 Detox odjeljenje. Posjeta je realizovana
u sklopu aktivnosti koje je skola provodila povodom obiljezavanja Medunarodnog mjeseca
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borbe protiv ovisnosti. Ambulantu i Detox odjeljenje zavoda posjetilo je 20 ucenika
Medicinske skole Zenica.

Dakle, u izvjeStajnom period bilo je oko 60 ucenika koji su posjetili Zavod u cilju
kontinuirane edukacije.

1.5. Edukacija izvidaca

U sklopu preventivnih aktivnosti koje provodi Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje Zavoda
za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona planirana je realizacija projekta Radionica s
ucesnicima Ljetnog kampa Saveza izvidaca Grada Zenica na Borackom jezeru. Cilj ovog
projekta jeste pravilna informisanost mladih o Stetnostima psihoaktivnih supstanci 1 rizi¢nih
oblika ponasanja koji sa sobom kao rezultat donose ovisnosti, kako hemijske tako i
nehemijske, te osvjesStavanje vaznosti prevencije ovisnosti i jacanje osobnih kapaciteta mladih
kako bi se $to lakSe izborili sa svim opasnostima i porocima koji su sve prisutniji u zajednici.
Takoder, ovim projektom se nastoji ohrabriti mladi da nauceno tokom ovog projekta prenesu i
Siroj zajednici kako bi prevencija ovisnosti svoj put pronasla do Sto veéeg broja mladih.
Projekat je realizovan u 5 smjena Ljetnog kampa. Radionice su trajale 45 minuta, a vodio ih
je strucni tim Zavoda. Tokom radionica razgovarano je s ucesnicima o ciljanoj tematici,
razmjenjivali su se stavovi uz interaktivno ucesc¢e svih prisutnih, te su podjeljeni promotivni 1
edukativni materijali. Projekat je realizovan u sedmom i osmom mjesecu 2022. godine. Ovim
projektom edukovano je oko 350 izvidaca.

Ove godine ostvarena je 1 saradnja sa Odredom izvidaca “Zvijezda” VareS. Kamp za djecu od
11 do 15 godina odrzan je na Planinarskom domu “Budozelj” na Budozelju. Odrzane su dvije
radionice u trajanju od sat vremena. Ovim projektom edukovano je 100 izvidaca. Takoder,
Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje dalo je svoj doprinos u pisanju Projekta za realizaciju
kampa.

Kampanja povodom Medunarodnog dana borbe protiv droga 26.06.- ,,Tvoje NE mijenja
sve, zato budi NEovisan*“

Tokom mjeseca juna se kontinuirano obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zloupotrebe
droga. U okviru ove kampanje pod nazivom ,,Tvoje NE mijenja sve, zato budi NEovisan®,
tim Odjeljenja za prevenciju i savjetovanje posjetio je sljede¢e opcine/gradove u Ze-do
kantonu: Kakanj, Visoko, Breza, Vares, Zepée, Zavidovici, Maglaj, Doboj Jug, Usora, Tesan;.
Posjete su koncipirane kao jednodnevne, terenske aktivnosti. Ove godine, posjete u op¢inama
1 gradovima Zenicko-dobojskog kantona organizovane su u dva tima §to je doprinijelo brzoj
distribuciji informacija i promo materijala stanovnistvu. Ovim aktivnostima prisustvovali su i
dali svoj doprinos ucenici Gimnazije ,,Edhem Mulabdi¢* iz Maglaja, Gimnazije ,,Muhsin
Rizvi¢® iz Breze, te ucenici zavrSnih razreda osnovnih Skola iz TeSnja. U sklopu ove
kampanje Stampano je 500 balona s logom i imenom ustanove, hemijske olovke, majice kao i
ve¢ pomenute afiSe, letci 1 plakat. Sav materijal je ravnomjerno distribuiran na terenu. Sve
aktivnosti su bile propracene od strane medija u vidu najava aktivnosti putem web portala,
televizijskih priloga, radio gostovanja, te emisija na temu prevencije ovisnosti. Centralna
manifestacija je uprilicena u Zenici 27.06.2022. godine, a punkt je postavljen na Kamberovica
polju, ispred Soping centra . Posjetama op¢inama/gradovima Ze-do kantona ostvaren je glavni
cilj, a to je razgovor sa Sirom populacijom, te stavljanje na raspolaganje naseg strucnog
osoblja za sva pitanja i nedoumice vezane za konkretnu problematiku kojom se nasa ustanova
bavi. Sve aktivnosti su objavljene na web i facebook stranici Zavoda.



Casopis Bilten

Pripremljeni su, dizajnirani i Stampani dva nova broj glasila Bilten, broj 29. i broj 30.. Bilten
ima svoj ISSN broj. Distribuira se u razlicite institucije, a dostupan je i u elektronskoj formi.
Takoder obavezni primjerci se dostavljaju Nacionalnoj i1 univerzitetskoj biblioteci BiH.
Stampa se u tirazu od 300 komada. Bilten je koncipiran po preciznim uputama pisanja
strucnih radova S§to mu dodatno povecava kredibilnost i otvara moguénost uces¢a veceg broja
strucnjaka iz drugih institucija koji ¢e svoje radove objavljivati u njemu. Pored distribucije u
razli¢ite institucije, Bilten je dostupan i Siroj populaciji kako kroz direktnu distribuciju na
terenu tako 1 putem web stranice Zavoda.

AfiSe: U izvjestajnom periodu, doStampane su veé¢ postojece afiSe (Bihevionalne ovisnosti,
Ovisnost o internetu, Ovisnost o kockanju, Marihuana- zanemarena droga, Da li moj sin,
kcerka,... uzima neke droge, Nargila- opasna zabava mladih). Pisane su kao informativno-
edukativno $tivo, te su Stampane po 500 primjeraka (ukupno 3000 afisa).

"C

Stampana su dva nova letka, a to su ,,Tvoje NE mijenja sve, zato budi NEovisan!* i ,,Uputa za
djecu®. Ovi letci Stampani su po 150 primjeraka, te distribuirani stanovnistvu tokom terenskih
posjeta.

U okviru promotivnih aktivnosti, Stampan je plakat u 50 primjeraka povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe droga, a promotivne majice s logom Zavoda i
natpisom ,,Supstancu na distancu® Stampane su u 40 primjeraka, te podijeljene na terenu
ucenicima i1 gradanima u sklopu obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv zloupotrebe

droga.

Edukacija studenata predstavlja vazan segment aktivnosti Zavoda. Studenti su dodatno
educirani iz segmenta tretmana ovisnika, obzirom da su ove teme predvidene nastavnim
planom i programom iz predmeta psihologije na odredenim studijskim grupama. Tako su
educirani studenti sa Filozofskog fakulteta u Zenici (Razredna nastava, Kulturalni studij,
Njemacki jezik i Turski jezik). Educirano je oko 70 studenata sa Filozofskog fakulteta. Na
Odsjeku za socijalnu pedagogiju Islamskog pedagoskog fakulteta educirano je 20 studenata u
sklopu predmeta Mentalno zdravlje u zajednici.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

. . . Iznos po Ukupan
Vrsta troska J:li.l:;:a . gr o jedinici u iznos troska
j jedinica KM u KM
1. Plaée (bruto iznos)
.1.1. St.rucm saradnik za prevenciju i mijesec 12 610,00 7.320,00
savjetovanje
1.2. Psiholog mjesec 12 610,00 7.320,00
1.3. Socijalni pedagog mjesec 12 610,00 7.320,00
1.4. Medicinski tehniCar mjesec 12 500,00 6.000,00
Ukupno plaée 27.960,00
2.1. Troskovi za preventivno-
promotivne aktivnosti
2.1.Troskovi izrade materijala (letak,
Bilten, afiSe, eduzkativni kviz, mjesec 12 300,00 3.600,00
ukrStenice)
2.2.Tr0§kov.i. medijskog voglaéavanjav i mijesec 12 250,00 3.000,00
promocije (TV, druStvene mreze,




novine)
2.3, gﬁgf:;?) goriva  (teren,  posjeta mjesec 12 150,00 1.800,00
Uku{)no t‘roskoyl za  preventino- 8.400,00
promotivne aktivnosti
3.Administrativni troSkovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 120,00 1.440,00
3.2. Rezijski troskovi mjesec 12 90,00 1.080,00
Ukupno administrativni troSkovi 2.520,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 38.880,00

2. Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o duhanu - planirana
sredstva 26.160,00 KM

Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog
kantona vodi aktivnosti koje su usmjerene na kontinuiranu edukaciju o Stetnosti duhana. Cilj
projekta je edukacija mladih o Stetnostima upotrebe duhana kroz saradnju sa Skolama (Vijece
roditelja 1 Vije¢e ucenika) i1 studentima, sportskim udruzenjima i klubovima i1 savezima
izvidaca. Ova aktivnost se obiljezava putem edukativnih videa koje snimaju stru¢na lica
Zavoda, te se objavljuju na web i facebook stranici Zavoda, kao i u medijima. U Biltenu
Zavoda objavljeni su strucni radovi na ovu temu. Osnovna ideja projekta je saradnja sa
Skolama kroz Vijece roditelja i Vije¢e ucenika u edukaciji mladih sportista, studenata, kao i
kontinuirane edukacije ucenika u Zavodu 1 saveza izvidaCa. Nakon provedenih edukacija,
¢lanovi Ce istu replicirati u svojim odjeljenjima, tj. vr$njaci ¢e educirati vrSnjake. Ideja se
zasniva na zvani¢nim protokolima rada Vije¢a ucenika. Na taj nacin, broj indirektno
educiranih uéenika u prosjeku je 42 skolskih odjeljenja u jednoj $koli. Clanovi Vije¢a uéenika
1 roditelja su pored znanja dobili 1 printane materijale ¢ime su im kompetencije znacajno
pojacane. Svim ucesnicima koji prolaze kroz program ovog projekta, urucuju se certifikati od
strane Zavoda za bolesti ovisnosti ZDK.

Tokom 2022. godine odrzale su se edukacije uposlenika kroz predavanja, radionice, posjete
kongresima, seminarima, simpozijima u zemlji 1 inostranstvu.

Povodom 31.05. Svjetskog dana borbe protiv pusenja, uposlenici JZU Zavod za bolesti
ovisnosti Zeni¢ko-dobojskog kantona su izradili letak na temu: ,,Reci DA zZivotu, a NE
pusenju‘.

Za Svjetski dan bez duhanskog dima pripremljeni su: edukativni ¢lanak objavljen u listu
“Nasa rije¢”, poster sa sloganom “Prestani zbog onih koji te vole”, te rezultati novog
istrazivanja o stavovima i ponasanju mladih u vezi pusSenja.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

.. . Iznos po Ukupan
Vrsta troska chr(ll}mca . I(?r ©J jedinici u iznos troska u
jere jedinica KM KM
1.TroSkovi osoblja
1.1. Plaée (bruto iznos)
.1.1.1. Struéni saradnik za prevenciju i mijesec 12 440,00 5.280,00
savjetovanje
1.1.2. Psiholog mjesec 12 440,00 5.280,00
1.1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 440,00 5.280,00
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1.1.4. Medicinski tehnicar mjesec 12 325,00 3.900,00
Ukupno 19.740,00
2. TroSkovi za preventivnho-promotivne
aktivnosti
2.1. TroSkovi izrade materijala (letak, .
Bilten, afiSe, edukativni kviz, ukrégenicc(e) mjesec 12 170,00 2.040,00
2:2. Tr0k0V1v meduskog oglas.avanja i miesec 12 100,00 1.200,00
promocije (TV, druStvene mreze, novine)
2.3. Troskovi edukacija mjesec 12 90,00 1.080,00
Ukupno 4.320,00
3. Uredski i administrativni troskovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 90,00 1.080,00
3.2. Rezijski troskovi mjesec 12 85,00 1.020,00
Ukupno 2.100,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 26.160,00

3. Primarna prevencija, ambulantna, poliklinicka i stacionarna zdravstvena zastita sa
rehabilitacijom, resocijalizacijom i reintegracijom ovisnika o alkoholu - planirana
sredstva 17.100,00 KM

Odjeljenje za prevenciju i savjetovanje JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog
kantona planira aktivnosti koje su usmjerene na izradu edukativnih videa koja se objavljuju
putem web 1 facebook stranice Zavoda, kao 1 putem elektronskih medija, izradu edukativnih
materijala na ovu temu, objave edukativnih materijala u Stampanim medijima, gostovanje
strucnih lica Zavoda u televizijskim programima, provodenje kampanje i obiljezavanja
svjetskog dana borbe protiv alkoholizma i druge aktivnosti u cilju educiranja o Stetnosti
upotrebe alkohola.

Uposlenici Odjeljenja su zajedno sa Odjeljenjem za prevenciju i savjetovanje realizovali
zajednicke aktivnosti (izrada letaka, postera, mini edukativnih kvizova, stru¢nih radova na
temu ovisnosti itd.).

Povodom 01.04. Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma, napravljen je mini edukativni kviz
za §iru javnost pod nazivom: ,,Ne ispijaj svoj zivot“. Kviz je izraden online i bio je objavljen
na web 1 fb stranici Zavoda.

U 2022. godini, takode su izradena tri kratka edukativna videa povodom obiljezavanja
Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma i povodom obiljezavanja Svjetskog dana borbe
protiv pusenja. Videa su postavljena na facebook i web stranici Zavoda. Cilj videa je
edukacija Sire populacije o Stetnostima upotrebe alkohola i cigareta. Ova videa su plasirana i
putem medija Sto je doprinijelo Sirenju svijesti i informacija o Stetnostima alkohola 1 duhana.

Kontinuirana prevencija i promocija putem interneta
a) Facebook stranica: https://www.facebook.com/Zavodzaovisnosti/

Cilj je da pomocu elektronskih medija i novog na¢ina komuniciranja lakSe i brze dopremo do
mlade populacije i ponudimo preventivne programe. Na profilu i stranici su ponudeni obimni
pisani materijali Zavoda. Putem ove stranice posjetioci postavljaju pitanja koje administratori
usmjeravaju ka odredenom profilu stru¢njaka, a potom se odgovor dostavlja posjetiocu.
Posjetiocu su ve¢inom iz Bosne 1 Hercegovine, ali 1 iz SAD, Srbije, Makedonije, Hrvatske,
Svicarske, Njemacke, Crne Gore, Austrije, Italije, Turske, Slovenije, Kuvajta, Palestine,
Australije, Afganistana, Ceske Republike, Kosova, itd. Tokom pandemije na stranicu su se
svakodnevno postavljali edukativni ¢lanci, a posjetiocima nase facebook stranice ponudena je
1 savjetodavna pomo¢. Na nasu facebook 1 web stranicu redovno se objavljuju sve aktivnosti
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JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK, te blagovremeno obavjeStava stanovni$tvo o svim
aktivnostima koje slijede. U viSe navrata objavljivana je informacija da populacija iz
zajednice moze da se javi u messinger ukoliko treba neku informaciju ili pomo¢. Ovakvih
javljanja bilo je oko 70 u 2022. godini. Obzirom na povecan broj objava na web i facebook
stranici, povecan je 1 broj pratilaca, posjetioca i reakcija na objave.

b) Youtube kanal: https://www.youtube.com/user/zedoovisnost

Obzirom da Zavod usmjerava znacajne aktivnosti i na izradu video materijala otvoren je kanal
na stranici youtube na kojem se mogu naci i pregledati ti materijali. Kanal je povezan sa web
stranicom. Kanal se kontinuirano osvjezava novim video materijalima koji su produkt
strucnih lica Zavoda. Na youtube kanalu Zavoda redovno se objavljuju i autorski video uradci
uposlenika Zavoda putem kojih se stanovniStvu prenose poruke vezane za teme i oblasti
kojima se ustanova bavi.

c)Wikipedia: http://bs.wikipedia.org/wiki/Zavod_za bolesti_ovisnosti Zeni%C4%8Dko-
dobojskog kantona

Kako bi usluge 1 aktivnosti Zavoda bile dodatno prepoznate i tako povecali svijest veceg broja
osoba o vaznosti rane prevencije Zavod je postavio informaciju i na popularnoj elektronskoj
enciklopediji Wikipedija. Tu su prisutne sve osnovne informacije o ustanovi i njenom radu, te
na taj nain posjetioci mogu brzo dobiti osnovne podatke kako da dodu u kontakt s
ustanovom.

d) Googlemaps

I ova aktivnost je pokrenuta kako bi Zavod bio dodatno vidljiv i dostupan u pravcu rane
prevencije.

Zavod se moze locirati preko ove internet usluge Sto olakSava dostupnost informacija koje su

potrebnenasSim korisnicima i saradnicima.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

.. . Iznos po | Ukupan
Vrsta troska fg;l;rrl;ca Jl?;ﬁjn ica jedinici u | iznos troska u
KM KM
1. Plaée (bruto iznos)
.l.l.Stru.éni saradnik za prevenciju i miesec 12 290,00 3.480,00
savjetovanje
1.2. Psiholog mjesec 12 290,00 3.480,00
1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 290,00 3.480,00
1.4. Medicinski tehniCar mjesec 12 180,00 2.160,00
Ukupno plaée 12.600,00
2. Troskovi za preventivnho-promotivne
aktivnosti
2.1.Troskovi izrade materijala (letak, Bilten,
afiSe, edukativni  kviz, ukrStenice, mjesec 12 100,00 1.200,00
kampanje)
2.2. Trokovi“ medijgkog ovglaéava.mja, mijesec 12 70,00 840,00
promocije (TV, druStvene mreze, novine)
2.3. Troskovi edukacija i radionica mjesec 12 50,00 600,00
Uku{)no t‘rolv'km‘)i za  preventivno- 2.640,00
promotivne aktivnosti
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3. Uredski i administrativni troskovi

3.1. Uredski materijal mjesec 12 85,00 1.020,00
3.2.Rezijski troskovi mjesec 12 70,00 840,00
Ukupno administartivni troSkovi 1.860,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 17.100,00

4. Primarna prevencija i psihoterapijski tretman ovisnika o bihevioralnim ovisnostima
(ili ovisni¢ka ponasanja: kockanje, ovisnost o internetu, ovisnost o kompjuterskim
igricama )- planirana sredstva 7.860,00 KM

Oblast bihevioralnih ovisnosti, za raziku od bolesti ovisnosti koje su vezane za unoSenje u
organizam neke supstance koja stvara ovisnost, predstavljaju ovisnosti koja se manifestuju
kroz ponasanje, a Cesto se nazivaju i nehemijske ovisnosti. Medicinski dijagnosticki modeli
koji se u svijetu trenutno koriste, ovisnosti 0 ponaSanju posmatraju kao potpuno novu klasu
ovisnosti.

Tako je u DSM-V Kklasifikaciji, ukljucena kategorija ovisnosti o kockanju, a ovisnost o video-
igrama, raCunarskim igrama i on-line igrama je od 2018. godine od strane Svjetske
zdravstvene organizacije uklju¢ena u njihovu medunarodnu klasifikaciju bolesti.

Cilj projekta je uticati na spoznaju da su ovi vidovi ponasanja bolest i da se kao i drugi vidovi
ovisnosti mogu lijeciti, a za lijeCenje je potrebna spoznaja o vlastitoj bolesti i motivacija za
promjenom uz stru¢nu podrsku.

Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti u okviru JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-
dobojskog kantona sa radom je pocelo 2020. godine, a od marta 2021. godine je kadrovski
izmjenjeno.

Nakon dobijanja saglasnosti od Ministarstva za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Zenicko-
dobojski kantona za provodenje preventivnih 1 istrazivackih aktivnosti u Skolama za Skolsku
2021/22 godinu krenulo se sa potpunom primarnom prevencijom bihevioralnih ovisnosti u
Skolama Zenicko-dobojskog kantona u skladu sa epidemioloskom situacijom, kao i na
fakultetima.

Edukacije u skolama su za Skolsku 2021/22. godinu osmisljene kroz dva projekta: Edukacija
ucenika uzrasta od 13 do 18 godina iz oblasti hemijskih i bihevioralnih ovisnosti, te Edukacija
Vijeca ucenika iz oblasti hemijskih i bihevioralnih ovisnosti.

U toku prvog polugodista skolske 2021/22 godine edukacija iz bihevioralnih ovisnosti je
odrzana u $kolama u Brezi, Maglaju, Zepdu i Visokom, a u toku drugog polugodista,
edukacije su odrzane u skolama u Zenici, Visokom 1 Kaknju.

Edukacije o bihevioralnim ovisnostima koje su odrzane u saradnji sa Odjeljenjem za
prevenciju i savjetovanje u period od januara do kraja juna 2022. godine su bile u:

0.S. “Kulin ban”, Visoko;

0.S. “Mesa Selimovi¢”, Zenica;

0.S. “Musa Cezim Cati¢”, Zenica;

0.S. “Vladimir Nazor”, Zenica;

JU Tehnic¢ka skola, Zenica

Gimnazija “Mubhsin Rizvi¢”, Kakanj;

STS “Kemal Kapetanovi¢”, Kakanj;

Srednja mjesSovita Skola “Mladost”, Zenica,

Apsolventi Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici, smjer Socijalna pedagogija.

Osim navedenih, odrzane su edukacije isklju¢ivo iz bihevioralnih ovisnosti za:

JU Medresa "Osman-ef. Redzovi¢", Visoko i

SOS-djecija sela Bosne 1 Hercegovine.
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Radionice “Bolje se druZiti uZivo”

Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti je za Skolsku 2022/23. godinu osmislilo novi projekat
radionica za prevenciju ovisnosti o igricama, internetu 1 drustvenim mrezama.

Ovisnost o drustvenim mrezama je jedan od novijih pojmova u modernoj psiholoskoj
literaturi 1 jos uvijek je predmet brojnih istrazivanja, teorija, zakljucaka i pretpostavki. Zadnja
decenija je donijela obilje novih nau¢nih podataka ali oni do sada nisu inkorporirani u
jedinstvenu teoriju zbog metodoloskih i konceptualnih razlika u istrazivanju ove oblasti.
Proslogodisnja istrazivanja provedena od strane JZU Zavod za bolesti ovisnosti Zenicko-
dobojskog kantona na populaciji mladih naseg kantona pokazuju da vecina provodi dnevno
visSe od maksimalno zdravstveno preporucenih tri sata na internetu. Ispitanici izvjestavaju o
percepciji negativnih posljedica boravka na internetu (82,6%), a sa ponasanjem se nastavlja
uprkos svjesnosti o negativnom aspektu istog. Negativne komentare 1 ismijavanje kao vid
cyber-nasilja je doZivjelo 23,14% ispitanih mladih osoba. Krostabulacija 1 rezultat za hi-
kvadrat test pokazuju da nema znacajnih razlika po spolu. Gotovo svi ispitanici Zzele
promjeniti svoje navike u vezi boravka na internetu (90,1%).

Zbog svega navedenog, Odjeljenje za bihevioralne ovisnosti JZU Zavoda za bolesti ovisnosti
Zenicko-dobojskog kantona je osmislilo provodenje projekta odrzavanja radionica kojima bi
se djeci 1 mladima ukazalo na opasnosti pojave ovisnosti zbog predugog boravka na internetu,
te ponudilo poZeljnije rjesenje za druzenja i socijalizaciju kroz provodenje vremena uzivo.
Ministarstvo za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Zenicko-dobojski kanton pismom podrske
broj: 10-34-14369/22 od 11.10.2022. godine odobrilo je provodenje novog projekta radionica
“Bolje se druziti uzivo” direktno u Skolama. Radionice su namjenjene ucenicima osnovnih
Skola.

Cilj projekta je ucenicima osnovnih Skola omoguciti pravilnu i tacnu informisanost o
bihevioralnim ovisnostima sa naglaskom na pretjerano koriStenje interneta, igrica i drustvenih
mreza, te pruziti podrsku za razumijevanje njihovih problema i potreba kroz konkretne savjete
1 davanje osjecaja sigurnosti da zajednica u kojoj Zive moze biti sigurno mjesto za odrastanje.
Program je zamisljen kao stalni dio aktivnosti JZU Zavoda za bolesti ovisnosti Zenicko-
dobojskog kantona i pocetak implementacije istog je Skolska 2022/2023. godinu, sa
intencijom dugotrajnog 1 visegodiSnjeg provodenja 1 prac¢enja rezultata istog.

Tako je u toku novembra i decembra 2022. godine uposlenica Odjeljenja za bihevioralne
ovisnosti odrzala petnaest radionica u osnovnim skolama:

- OS “Skender Kulenovi¢”, Zenica skupa sa podru¢nom Skolom;

- OS “Musa Cazim Cati¢”, Zenica sa podru¢nom Skolom;

- OS “Hasan Kjafija Pruséak”, Zenica;

- OS “Aleksa Santi¢”, Zenica;

- OS “Vladimir Nazor”, Zenica;

- OS “Miroslav Krleza”, Zenica.

Svaka planirana pojedinacna radionica je odrzana u terminu jednog Skolskog sata, a termini su
odredeni u dogovoru sa svakom Skolom ucesnicom projekta pojedinacno.

Radionice su odrzavane u toku trajanja nastave, i to po mogucnosti, za vrijeme cCasa
odjeljenske zajednice, ne remeteci nastavni plan i program, niti nastavni proces.

Do sada je ukupno u 15 radionica prisustvovalo 358 ucenika.

Finansijska struktura troskova projektnog zadatka je data u tabelarnom pregledu:

Iznos po | Ukupan
jedinici u | iznos troSka u
KM KM

Jedinica Broj

Vrsta troska . Lo
mjere jedinica

1. Plaée (bruto iznos)
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.1.1. .Strucm saradnik za bihevioralne mijesec 12 100,00 1.200,00
ovisnosti
1.2. Psiholog mjesec 12 100,00 1.200,00
1.3.Socijalni pedagog mjesec 12 100,00 1.200,00
1.4. Medicinski tehniCar mjesec 12 60,00 720,00
Ukupno plaée 4.320,00
1. Troskovi za preventivno-
promotivne aktivnosti
2.1. Troskovi izrade materijala (letak, Bilten, .
afiSe, edukativni kviz, ukrStenice,ankete) mjesec 12 95,00 1.140,00
2.2. Tr0k0V1“ meduskvog oglasvavanja. i mijesec 12 50,00 600,00
promocije (TV, druStvene mreze, novine)
2.3. Troskovi edukacija mjesec 12 40,00 480,00
Uku{)no t-roskm‘)l za  preventivho- 2.220,00
promotivne aktivnosti
3. Administrativni tro§kovi
3.1. Uredski materijal mjesec 12 60,00 720,00
3.2.Rezijski troskovi mjesec 12 50,00 600,00
Ukupno administrativni trokovi 1.320,00
UKUPNI TROSKOVI PROJEKTA 7.860,00
MINISTRICA
dr Tanja Rados Kosi¢
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